
Post to Pdf

Developer By Post to Pdf



Post to Pdf

Developer By Post to Pdf



Post to Pdf

Developer By Post to Pdf



Qué es una foliada y dónde se celebraaa

Pues para saber qué es una foliada y dónde se celebra hemos de hablar de Galicia, tierra
maravillosa si las hay. Esta comunidad, autónoma y de nacionalidad histórica,está al noroeste de 
España.

Galicia está formada por Lugo, Orense, Pontevedra y La Coruña. Es aquí, en sus aldeas, que se
celebran fiestas populares llamadas foliadas. Conozcamos más deellas.

Las foliadas gallegas

Las foliadas son una fiesta popular en la que las músicas y danzas gallegas tradicionales se 
vuelven protagonistas. En todos los pueblos de Galicia hay foliadas, de tarde o de noche, y al día
de hoy representan la identidad de este pueblo.

Podríamos decir que las foliadas son una fiesta folclórica clásica gallega que, como en todas
partes, nacen asociadas al trabajo comunal del campo, característico de la época antes de la
Revolución Industrial.

La gente de las aldeas y pueblos se reunía para llevar adelante las tareas colectivas, que
independientemente eran imposibles de hacer. Aquellas sociedades eran verdaderas
comunidades donde se vivía tanto para uno mismo como para el vecino, pues todos necesitaban
de todos.

Y entonces, en las foliadas, se trabajaba pero también se aprovechaba el encuentro para bailar, 
cantar, jugar y practicar juegos, para socializar, encontrar pareja, contar chismes y demás.

Ya tenemos claro qué es una foliada y dónde se celebra. Ahondando en más detalles, decimos
también que las mujeres siempre son el alma de la fiesta y aquí no es la excepción. Las mujeres
ponían y ponen aún hoy de su parte el canto y la música con instrumentos tales como conchas, 
triángulos, pandeiros o panderos. Antes podía haber gaiteros o acordeonistas masculinos, perono
era lo común pues estos cobraban.

Después de que la Revolución Industrial llegara al agro la fisonomía de estas divertidas y útiles
foliadas fue cambiando, y hacia comienzos del siglo XX perdieron la función de antaño pero 
continuaron celebrándose para socializar y divertirse. Muchos pueblos limpiaron corrales para que
pudiera haber un sitio especial para la foliada y otros directamente lo construyeron.

En estas foliadas ya se había establecido un cierto patrón que incluía horarios y orden de las 
piezas musicales que comenzaban con las danzas sueltas, que entonaban bien a la gente, y
después los llamados «bailes agarrados» como los valses, la rumba o la mazurka.

Distintos eventos de mediados del siglo XX pusieron las foliadas en peligro. Si bien es cierto que
Franco las prohibió tras la Guerra Civil, también es cierto que en  los años ’60, por la pobreza que
se sufría en los campos, muchos jóvenes dejaron sus aldeas y se fueron a vivir a la ciudad. Los
pueblos y aldeas se quedaron sin gente joven y eso hizo que las foliadas prácticamente 
desaparecieran.

La vida es un búmeran y en los años ’80 España experimentó un revival de amor por las 
tradicionaes que hizo que muchos jóvenes se acordaran de las foliadas y, así, al día de hoy, las
foliadas han vuelto con alegría a ser el alma de muchas aldeas gallegas con un circuito propioque
atrae a locales y visitantes.

No podemos olvidarnos, tampoco, que las foliadas también reciben otros nombres tales como 
serán (las foliadas que tienen lugar cuando cae el sol), las fiaderiro, relacionados con las aldeas
que se especializan en el hilado del hilo o la lana, las ruadas, así se llaman en La Coruña, polavila
s, en Lugo, spadela, tasca o morada, para las fiestas que se hacen alrededor de Toro a comiezos
de año.

Foliadas populares

Unas de las foliadas más populares es la Foliada da Fonsagrada, que se celebra todos los años 
el primer fin de semana de diciembre desde el 2015. Es cultura gallega en estado puro.

La Foliada da Fonsagrada incluye música, baile y canto y el gran momento de la fiesta es el 
Concurso de Cantos de Taberna. Aquí participan distintos grupos folclóricos de todo Galicia y
Asturias que van de bar en bar de Fonsagrada con su música a cuestas, mientras en las calles
suenan las gaitas, panderetas y ailalelos.

Pero más allá de la música, lo ciero es que esta divertida y popular foliada también incluyecultura,
artesanías y mucha diversión durante todo el fin de semana. Si te apetece, siemprepuedes
consultar el calendario de la fiesta para no perderte nada.

Otra foliada popular es la de Santiago de Compostela, gran expresión cultural de esta parte de
España dónde verás brillar la pandeireta, el acordeón, el triángulo y, por supuesto, las gaitas.
Santiago de Compostela es uno de los mejores sitios para disfrutar de las foliadas y se dice que
aquí la cultura popular está más presente que en otros rincones gallegos.

Hay foliadas organizadas pero también las hay de las otras, las foliadas que arman 
imprevistamente los vecinos con ánimo de fiesta y diversión. Si estás en Compostela entonces te
conviene ir de bares y tabernas buscando una foliada que te guste. A Cuetidoira, O Filandón, La
Casa das Crechas, son algunos de los nombres que suenan más para vivir una foliada 
compostelana. Y en los centros culturales también hay foliadas, así que puedes acercarte al
Auditorio de Galicia o a la Fundación SGAE Galicia o, con suerte, puedes ser testigo del Festival 
Folk de Santiago.

Pero ya sabes verano es sinónimo de foliada en tierras gallegas así que más allá de los bares,
tabernas y centros culturales lo cierto es que, como diimos antes, aquí los vecinos arman foliadas
espontáneas, en las calles y plazas de la ciudad, con grupos de gaiteros y pandereteiros, así que
es maravilloso. ¿Algún día en especial? El 25 de julio que es el Día del Apóstol o también el Día
de Galicia.

¿Hay algo más que deba saber sobre qué es uan foliada y dónde se celebra? Sí, las foliadas 
tienen sus códigos internos pero la ley máxima, la que te conviene respetar a rajatabla tiene que
ver con dejar fuera la vergüenza. A la foliada se va a divertirse, no a tener reparos, a bailar, a 
charlar, a conocer gente nueva y tener la mente abierta.

Si te gusta y sabes tocar algún instrumeto te lo llevas. Hay que bailar, sepas o no hacerlo, por eso
son tan divertidas. Además, se bebe mucho vino, así que al día siguiente hay que estar preparado
para una buena resaca.
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