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?i?u Quan Tr?ng Nh?t: Hi?u R6V? Quan H? Tinh D?c

Trong th? gi?i ngay nay, quan h? tinh d?c khéngch? la m?t khia c?nh c?a cu?c s?ng hang
ngay macon ?0ng vai tro quan tr?ng trong vi?c duy tri m?iquan h? v? ch?ng kh?e m?nh. ??
c6d m?t tr?i nghi?mtuy?t v?i va ??a quan h? tinh d?c |én ??nh, vi?chi?u rdé v? nhu c?u va
mong mu?n c?a ??i tac lachia khéa quan tr?ng.

Tim Hi?u V? C? Th? va C?m Xuc

1. HI?URG V? C? Th?:

?? ??t ???c s? hai long t?i ?a trong quan h? tinhd?c, vi?c hi?u rd v? ¢? th? c?a chinh b?nva
??i tacla quan tr?ng. ?i?u nay bao g?m vi?c hi?u v? cac?i?m nh?y c?m, kich th??c vahinh
d?ng c? th? ??t?i ?u hoda tr?i nghi?m.

2. C?m Xdc Trong Quan H?:

Quan h? tinh d?c khdéng ch? la v? ¢? th? ma con liénquan ??n c?m xuc. ??m b?o r?ng c?
b?n va ?7?i tac??u tho?i mai v? ¢?m xdc, tam ly va tinh ¢?m la chiakhdéa ?? ??a tr?i nghi?m
|én ??nh.

Bi Quy?t T?ng C??ng S? G?n K?tTrong Quan H? Tinh D?c

1. Giao Ti?p Hi?u Qu?:

Giao ti?p la chia khda vang ?? m?i m?i quan h?phat tri?n. Trong quan h? tinh d?c, s? tro
chuy?n m?c?a s? gilp b?n va ??i tac hi?u rd h?n v? nhau. N6iv? mong mu?n, nhu c?u, va
th?m chi la nh?ng long?i gitp t?o ra s? g?n k?t m?nh m?.

g 2. Th? Nghi?m Nh?ng ?i?u M?i M?:

?? mang I?i s? m?i m? va thu v? cho quan h?, hay th? nghi?m nh?ng ?i?u m?i m?. Co6 th?la
vi?c thay ??i khéng gian, thém vao ?6 nh?ng tro ch?i tinh d?c hay th?m chi la vi?c th?
nghi?m cac k? thu?t m?i. ?i?u nay gidp t?o ra s? kich thich va t?ng c??ng ?? g?n k?t.

C?i Thi?n Ch?t L??ng Quan H? Tinh D?c B?ng ?i?u Ch?nh
Sinh Ly

1. T?p Luy?n Kegel:

T?p luy?n Kegel khdng ch? danh cho ph? n? ma con cho nam gi?i. ?i?u nay giup c?ng c?c?
bén d??i va t?ng c??ng kh? n?ng ki?m soat c? b?n. ?i?u nay khéng ch? mang 1?i I?i ich cho
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