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Seguro médico privado: Algunos de los seguros de salud más
baratosaa

Es muy importante disponer de un seguro de salud privado. Las listas de espera y otros graves
problemas en la sanidad pública han llevado a muchas personas a contratar seguros médicos para
tener una buena alternativa en el cuidado de su salud. De hecho, en los últimos años este tipo de
pólizas ha experimentado un gran crecimiento.

Además, contra lo que suele creerse, son seguros bastante económicos y con magníficas 
coberturas. Entre estas, consultas con especialistas, pruebas médicas e incluso hospitalización o
intervenciones quirúrgicas. Y, respecto a los precios, puedes optar por la opción de copago.
Mediante esta, pagarás una pequeña cantidad cuando uses tu póliza y el resto correrá a cargo dela
aseguradora. Para que puedas elegir el tuyo, vamos a mostrarte algunas de las principales
compañías que ofrecen seguros de salud baratos.

1. DKV Seguros

Esta compañía aseguradora de origen alemán empezó a operar en España tras adquirir el total de
las acciones de Previasa, que ya entonces era una de las más destacadas del mercado. En su
oferta incluyen más de mil centros médicos en todo el país, incluyendo las prestigiosas clínicas 
Quirón, de las cuales, seguramente, habrás oído hablar.

Además, puedes elegir entre diferentes tipos de seguros médicos que se adaptan a las condiciones
de cada persona. Por ejemplo, disponen de una póliza senior para personas de más edad o de
seguros para embarazadas. Igualmente, junto a las coberturas tradicionales que te hemos
mencionado anteriormente, incluye otras más novedosas como psicoterapia, control de la obesidad 
y podología.

2. Mapfre

Nacida en 1933, Mapfre, que son las iniciales de Mutualidad de la Agrupación de Propietarios de 
Fincas Rústicas de España, tuvo vocación de asegurar la salud desde el principio. Porque sus
primeras pólizas fueron para dar cobertura a los trabajadores agrarios. No obstante, en la
actualidad ofrece todo tipo de seguros y ha crecido tanto como para estar presente en otrosmuchos
países de Europa e Hispanoamérica.

Como hace con otro tipo de pólizas, MAPFRE te permite contratar un seguro de salud a la carta.Es
decir, eligiendo las coberturas que desees. Puedes optar por el más básico o por uno completosin
copago. Pero también, en medio de ambos, el que incluye copago y el extrahospitalario. No
obstante, los seguros médicos de MAPFRE te permiten recibir asistencia en todo el mundo e
incluyen servicios complementarios. Por ejemplo, medicina estética o estudios genéticos para
prevenir enfermedades.

3. Axa, otra líder en seguros médicos

Este grupo asegurador de origen francés también dispone de excelentes seguros médicos.
Comenzó a operar con este nombre en 1985 tras fusionarse otras compañías como Mutuelles
Unies y Groupe Drouot. Sus pólizas te ofrecen diferentes posibilidades. Por ejemplo, tienes el
seguro Óptima Jóvenes, el Óptima Familiar y el Óptima Plus, este último con los servicios más
exclusivos.

Entre sus puntos fuertes, destaca el hecho de que te ofrece cobertura vitalicia por escrito. También
son dignos de mención sus programas preventivos contra el cáncer de mama o el glaucoma, así
como su amplio cuadro médico que dispone de más de cuarenta y cuatro mil profesionales.
Igualmente, puedes contratar sus pólizas con o sin copago y realizar la mayoría de las gestionesde
forma telemática. Por ejemplo, solicitar consultas o reembolsos.

4. SegurCaixa Adeslas

Esta compañía tuvo su origen en los años noventa con la llegada del Grupo Agbar, que fusionó
varias empresas de seguros. Posteriormente, se uniría a la entidad de previsión social francesa
Malakoff Méderic para, ya en 2010, ser adquirida por Criteria, que le añadió los seguros de La
Caixa. Gracias a todo ello, se ha convertido en una de las principales compañías de salud de
España.

Sus seguros médicos te permiten acceder a unos cuarenta y cinco mil profesionales repartidos por
más de mil trescientas clínicas en todo el país. Asimismo, te ofrecen una amplia gama de
posibilidades a la hora de contratarlos. Por ejemplo, tienes el Adeslas Go, que es más básico, o el 
Adeslas Plena Total, que incluso tiene una cobertura completa de tu dentadura.

Entre una póliza y otra hay distintas opciones con y sin copago, pero que te permiten acceder a
medios diagnósticos de alta tecnología. Asimismo, cuenta también con un seguro senior para
personas de más edad que es, igualmente, muy completo.

5. Sanitas

Sede de Sanitas en Madrid

Nacida en 1954 a manos de un grupo de médicos españoles, fue comprada en 1989 por la
multinacional de la salud Bupa, que dispone de más de dieciséis millones de clientes en todo el
mundo. Sin embargo, presenta la particularidad de no tener accionistas, por lo que, según sus
representantes, reinvierte todos los beneficios en el propio negocio. Como quiera que sea,
actualmente se halla en varios países de Europa y de América Latina, además de en España.

Sanitas ofrece un servicio integral de salud que abarca desde la prevención hasta la asistencia
hospitalaria e incluso el cuidado a personas mayores. No obstante, para todo ello, te oferta seguros
personalizados. Así, puedes elegir entre el Sanitas Básico Digital, el Sanitas Más Salud o el 
Sanitas Más Salud Familias. Entre las coberturas que incluyen, están, además de las clásicas de
atención médica y hospitalaria, las de psicología y logopedia e, incluso, en algunos casos, la de 
reembolso del precio de los medicamentos.

6. Asisa

Esta compañía aseguradora es propiedad de la cooperativa Lavinia, formada por unos diez mil
médicos españoles. Nació en 1971 como igualatorio interprovincial y, actualmente, es una de las
principales proveedoras de servicios de salud a los funcionarios del estado. Asimismo, dispone de
una red asistencial propia englobada en el Grupo Hospitalario HLA. Conforman este un total de 18
sanatorios y 36 centros médicos con multiespecialidad.

Sus seguros de salud también reciben distintos nombres en función de las coberturas que te
ofrecen. Por ejemplo, tienes Asisa Momento, que es la póliza más básica y tiene un copago
elevado. Pero también Asisa Próxima Plus, sin copago. Incluso tienes opción de contratar un
seguro médico que te permite ir al centro que prefieras y te reembolsan los gastos. A su vez,
puedes contratar tu póliza para vivir en el extranjero y tener asistencia sanitaria en tu país de
destino.

Por otra parte, Asisa te ofrece condiciones preferentes en servicios de medicina no esenciales
como estética o audiología. Y, al igual que casi todas las compañías de seguros de salud, te
permite abonar tus primas de manera fraccionada. Así, puedes hacerlo de forma semestral,
trimestral e incluso bimensual y al mes.

7. Fiatc

Curiosamente, si Mapfre tuvo su origen en la industria agrícola, Fiatc se originó en el mundo del
transporte. Fue también en los años treinta cuando un grupo de camioneros crearon la 
Federación de Industriales del Autotransporte de Cataluña (Fiatc). Ya a principios del siglo XXI
entró en otros ramos del seguro como la salud.

En cuanto a los de este tipo, te los ofrece con distintas coberturas y precios, así como incluyendo
copago o no. Pero en su cuadro médico tienes especialistas de todo tipo y centros médicos y
asistenciales como la Clínica Diagonal de Barcelona. No obstante, también te ofrece la opción de
acudir al que desees y pedir luego que te reembolsen el dinero. Asimismo, junto a las clásicas
coberturas esenciales de asistencia médica y hospitalaria, te permite elegir otras interesantes. Por
ejemplo, psicología, orientación nutricional o fisioterapia.

En conclusión, te hemos mostrado las principales compañías que ofrecen seguros de salud baratos
. Como has podido ver, el mercado asegurador te permite elegir entre gran número de ellas. Pero
todavía se han quedado en el tintero otras muchas que también ofertan seguros médicos. Por
ejemplo, Asefa, que nació para el sector de la construcción; la germana Allianz; la italiana Reale,
curiosamente fundada un 31 de diciembre en Turín, o la española Pelayo, cuyo origen se debió a
los propietarios de vehículos de alquiler de Madrid. Compara precios de todas estas compañías,
observa las coberturas que te ofrecen y elige la póliza que más te interese para cuidar tu salud.
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